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7 عمران وكل من يتجرء على وضع اى نوع رن عر/ا لات سال الا ري خاويا ه - زيوت وشحوم هولقتر هيد 11887 1865:آ:1101 . 1<“ 
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+ى صعرق 6 6 3 ١‏ 3 مه - 000 . | 
9 ونلفت نظرم الى ان الشمركة معطام قاع السيارات بانواعها وجميع الالات اليكانيكية 1 
3 3 ا ع .و" 58 ١‏ 1 + سداد ف عا رسفي 0 555 ١‏ الل 
5 بته ام عع يوجد لدى غالب خوجه بالطائف مجاه الاوقاف : سان ٠‏ ان 
رئيس الشركة واحد اسحماءبها ١‏ 
8 7 0 


1 جدة ع 1 اف ١‏ اك نطاوب البادفييا ْ 
والتحر بة | لبر برهان مع المهاودة فى السعر . ابراهم شاكر 


+١ 


ل لفيتاممنات 


فيتامين ( الف ير ) ضد تصلب الجلر - وضد العدوى الجرائمية 


الى قتدفك الاغدية المخاطية فى الااسمان ولايد لق من حيتان المياه الكلوة 4 ونع افوس ميعامين 
ا 


ويتامين 09 وهذا النوع موجود قزرت الأخراوة 


لآفات الجراثيمية ويتسببمن ذلكتصلب النسيج البطانة ( هيل ) وبالرغم من نه لمإستوف البحث 
لجإدى أو الخاطى المعر وف( بالتصلب القرتى)وعلى | عنها وعن أفمالما الطبية تماما الا ان من اليقين أن 
طول الوقت واستتمزار الول يبلغ تصلب الإلر الى | فوائدعا العلاجية 


وآ ثارها السكمائية, لا تنقص عن 
زميلها الفيتامين ( ١‏ ) . 

والدقيى عضية «الإصاف السولية (اوهدة) 
| للفيتاميق للها ,لوتونت ) بنت علببالماجة الاق 


وفر بنودرما ( وهذا لأردص ( موود 6 عه - 
(الصين وف اا يا 2 0 د(ون معدوما 
من هذه المادة الضر وربة ل+فظ كيانكة الانسان 
فاعتبرت لكل جسم عن كاد واحدا زه تونتا 
وعلىهذا قررت أن لزوم الفيتامين | هر | لكل 


فى اوربا» و سيبهذا النقصايضتانشوفة الاءة ن ا 
[اكسروف الميا ) وقدثيث حديثاأنهذاافيتامين 
(أى فيعاتين ألك ) مل الين. يز الإو راق 
داخل طبقامها . ْ 

وهذا يمكن تلافى وازالة نشو فةالاحفانّباستعمال ١‏ 
د الحوت السمى 


0170 


الرضيم لثلائة أشهر وزنتف + كيلو رازم له 
( هيلبؤت ) . 5 ا ملاح 6١0‏ يوقا . 
0 2ن حكيو يازمله 
1خ ح- .ون يونتاً : 

الطفن ا" الككافل اوور" دبك كيلو يلزم له 
مخ يا هيا حت مو؟؟ ف ١‏ 

الشنات التتكلييل) ووزرك ل اغه كيأو وله 


عه ير ولاك هعم يونتاً : 


الرضيع اءشرة أشم 


لام سطاك الفيتامين لاق ) من الجسم 
ان اطاك وميك الى السواهرو كن ليكل السان 


أن يقناءد ذلك لالميان. فى "اطق الها اكيق أرقي | 


على أرصفة لالشوارع والازفة فان ٠س‏ ف المائة مم 
مَصَابون بنقص فيتاءين ( ألف ) لعدم تؤفو الغذذاء 


اللازم طم الحتوى على هذا الفيتامين . ومن اجل 


هذا تضطر 1 0 كات ف عكر ار 0 الى كيل وقد كت اجءية ال ؟ وره ه للشاب 7 


عرلا ةر لقر يب ة سخا ل دولا الندا كيق عل الرضا تن عط أ ال-2 يزنك وها سيان 


الدصعحية اللازمة 5-6 بناء الوطن وحرءهمن احم الاي 00 م ال مر بونت وإللاس تاء 


وفيتاءين ( 8 ) بزيد وينقص فى 0 الحوامل الى 6٠0٠٠‏ يونت يومياً وفى حالة اضطرار 


والنبانات تبعا الهو 10 والفصول فى الى ,بيع يعدن “الافمان أل اميفادة 2 بك له أن بلك من 


لعي 


ف التدحسن والازدياد وف الصضيف تآ 29 لغ ١‏ أ ردعين لق ان 2 زلنك 5 بدون خطر 


ونعدم الآن بين أيدى القراء جدولا عن بعض 
اليا اللأحايية اج ف عبوق على #قادر من اام تامينا لف 


حسما قر رها العاماء ف حمىي4ه الاحاد الدولية :2-2 


حده الانصى 4 وف ا 27 كيز فى النتقص عرق 1 
الشتا 2 هل الىحد ار 0( وهذا بلاحط ان الاجسام 


تتطور دردة هم 


با وص صها 8 عا لفصول١١‏ عام 


وقد استحضر هذا النوعمن الفيتامين بالطرق | ١‏ حليب ف الغرام الوا.د من ” الى ه بونت 


الكيائية ويباع فى الأسواق » ولسكنمن الو كد ريد ارا ار 5096ل 060 


ان الفيتامين الطبيعى خير من لفيا هين المستحضر صفار البيقئق ١10 ١‏ امع 5٠‏ بنك 
الغرام الواحد 6 دك 
قا رامن #اقوعاتن اناك الولاسة عن عر ”را 01 
الأعظمتدا ودع الفيتامين نطريا فى الاشجاروالنباتات 21 | 1 
د وشحوم الحوتان وامثال ذلك على هدر حاحة الفول العادى « 005 


ال ادرو زاعر متدارز ونا واختيا<هاوان النقاج زيت امفوت؛ < من٠+5‏ الى...* « 

ا - لف اذا استعمل بطر يق الامماء 

احشن كثيرا مر 1 استعالهباى طر 1 را 
وأ كتشفن نوع آآخر من فيتاءين (8) يسمى 


سدم لاما 


زيتالطياوت « 5960٠00‏ نونت 
الل كتون عند اميد عام 
ماذوت من كلية الطب فى دهلى 


نسم سح جد و ع 00-2 


ظ 
١‏ 

قا “كي فن زيت الموت مثلا ح ا<سن فاندة 1 زباخ فى 
1 


أعلان 


وثيقا لعرى الروابط الاخوبة المتينة بين بلادنا والقطر المصرى الضفيق ورغية قى ننمية 


إ وكب ل ( جنك ليرا وش كانه( شك معي رفوه - الأعري” )/( شرك ملصسرلاتأمين) 


5 
قائقة وشر وط موافقة راحين من ألله الو في 


عسى العو يى وسر نأه 


4 ال ات 8 
#إجر يده أم القرى فى يوم اجعة ١١‏ رجب سنة 1568 الموافق © ؟ يونيه سنة 6و١‏ 4 ؟ 


الله الجتو د لهل "بات طيزة 


تعلن للجمهور الدكريم انها قد استوردت الاصناف الأنية من البضائع وهى 
معروصة لأمبيسع عركزها بجدة بالسوق الكبيير , وانخاره اسم الش كك مندية 
البويد غرة (؟+ ) 

بطارنات سائله ه'فولت للشيارات:والرادو » دوسهات افريحنة كييرة» سلك 
ابيض للنور والتلفون.؛ اسيدحلول »؛ فليت » طرءه يا تفليت »مو أصير5ى:وصة و 8 نوصه 
صراوح كبرب أيه الستفء خر تفي ارك ارده ورت »ظروف عادءة ماركة 
كروكعلى » ظروتكبيرة باحدام مختلفة ».ووية سياراتِ درحكر : ملح الكيزى/ 
ملخكينة وب ةاطيأزائة دوكر حديد الاير ا كر اتمقاسات مختافة » فناجين شاه مع 
الصحون» بلور مرايات مقاسات مختلفة » زباج الواح للعائر وخلافه مقاسات مختافة» 
لقاحات مختلفه » ضْد الدفتريا والتيفو نيددية والتيفوس » والسءال الدكى وخلافه » اعمدة 
تلفون » اسلا كتلفون مزدوجه ومخيشه عاد.هء.اسلاك >اسعريان للتلفون , شاصيات 
سيارات أوارى » فورد . 


ا يي لل الا 0ك 


اعلان 


عا الحدككاة الشرعية بالمدينة المنورةبانسالم 


سَرى 58 68 رمعم 55 


لاضن بعلن مطمم السائلات عكة المسكرمة الجهور 


الخالية 5-1 أنه وال عيلل سلم اغا ودة قبلة نز بارة 


الكر يم - أصبح مس تعداً لتوريد جيم أصناف 


الكرم الاخراوشركا خرابة عبد انه الشتر بح 


وعربا بالجبل وشاما شر بعة لياه وطول القطمة 


منتدات معمل اليان او 0 الوزاره بالقنا 
من أ صناف ابن الطازج والسكر يمه والز بدة بدون 
المذ كل زة خنية طلقين در القاي ود رض اه عدوا درننا 


ملح والمسلى البلدى و لابن والحليب ,أسعار مدهشة 
بالذراع المهارى هى. ملك والده يخيت المذ كو ر وقد 


' لاغابة مع حسن الصنف والانقان فى العمل والنظافة. 
توفى والده و بقيت الارض المذ كورة حتيدورثة 3 
والده وطلب اعطاءه ححة بذلك ذعلى كل من له 
مشارطة بف ذَلاكه سزاجسة اممفكة الشاز اقبائادة 


شور واحد دن تأر 2 اللشارو 


التامة وتوصيل الطلبات للمنازل باشرع مامكن محجانا. 
الاميا اين ا د صاق ار عه فالات 
واليا كو ر من الربده وزن 60٠‏ درمم واحد ر يال. 


٠ 
ظ طبر تافور2ل مطءم‎ 
1٠ 


م الاكلجت نيوا جميع 


اعامرم أصناف الحلويات الجافه و بسحكويت الأطفال 
با عه اد والطاؤياث الطازجهبوأصناف الثاخات وأصعلاف 


الطعام كل على الطر يقة المصريه . 
نظافة ثافة مبأشر 


حل سو بره اخوان بشارع الأمير فيصل جدة 
8 ص لاحموور بان لدنة للمتخ ما باق أ دارة حد بده عمل متهن 


4 م موعهة 5 بأنيه منفصاةمكونةمن موتور مستمرة 0 فسيح هواء طاق حدمة وطنية <ايلة 


5 و 3 7 
ديزل ماركة 2151712 قوة م حصان ومن دينامو 
م- م فوة 4 را 8 نولك و ع طابلوه 


خاص راهبو عه ٠و‏ واجميع ماله حد رده 5 


11 501 . 
7 5 5 1 0 
انككيزىقوة تت حكشان ومن دينامو مركم دوه 3 5 
اكبلوارك عو دواع واجيع حالة حسنة : 


© - دينامو 0 - 2 فوة 18و 55١‏ فولت جميلة مختاف اشكالها » ذا تجمال رائع ومتانة 


يحالة حيدة . متارة » ١١‏ ححر ضد الماء صد الكوير او مانكيه 


راجموا محل ( نورى ابو زنادة بجدة ) . 


هاش 2 


نشادم :ا بم 
قطم بدل القطع اللكبار والسيرن سر الفوالة 
الكبار جيد المفعول لاجل البطاريات التلفونية 


أعلان ققدت 
ف 
وسوادها وللادوية اليونانيه وغيرها تو ريد صيزاس الؤرخ مم1 مقد منى بتار يخ يل ومن 


حيث لم يكن على اى دين لأحد ذكل ورقة تظبر 


مختومة به بعد هذا التار .يخ تعد لاغية ولاعبرة بها. 


عبدالر حم نعطار زقاق السكرات 


لفويذا 


سمع جه - 


أطلبه فى مكة من :مكتبة الثقافة بباب السلام ٠‏ 
وق خف ذدة 5 6ه عل دسينلكف اصفب_اني متعول انار العام 
وق المدينة 3 منلز_ العيد إنقةه طرابز ونل 


وق الك كا اليه ماه باقن 


هل تعيل ! 
أن 
ظ مكتية الثقافة ساب ال لام 


ش قد هيأت لك اجّاعا نادر امثيل حيث تلتق بقادة الفكر فى العالم وتسمم منهوم خلاصة ارا' 


فى السياسة والادب والاجتماع والعلم لالز كه وا ستقوم برحلات تكش.ف مها عن سير العالمالجد.د 


وثرريك مخترعات العصر الحاضر ! ! ! 


او ات ب ا 


امير هرم ااقمر صم ال لهس 
وبادر عراتتها لتثبت عتوانك فى .قابته المشتركين الذاعين لتحجر لك النسخ اىتر يدها واطلب 


ما كؤتاره من > لات . 


الم 000 


2000 »الفصول ( سم الفسى كل روس دا ص ) 


الرسالة» الثأقادةع روالات'لرب» ار 4 الأثنء الصماح» ادل 3 ناغعةع يذ ليبوم 6 


ظ البعك وكه ان وازا اليو سه «ااغايل “النغاةبالساقة ؟١‏ 'الاحوان إالزون الى خير. 


( سعر الس م روش دارع ) 


محلة الضهير » وعلة عل النفس الصادرتين حدما وسير عل اليك كا رار إلى -1 فاك انا 


لمم كأ 


1 ركنا لي ترا 


(حريدة أم القرى فى نوم الجمة ١‏ رجب سنة ١54‏ - الموافق ؟؟ يونية سنة ه4١١‏ 


لصران ال م و الى ؤاهيم 
عن عمل الفبيد اذا صاحب بالمدينة النوزةانه مستمد لتو ريد الانؤاغ: اغختلفة من المكان 


ا فار اموي : 
١‏ ها 0 سعواب إلاء وتوليد الكبرباء ؛وثي مصنذوعة دكن المعامل الشبيرة بدلاد الملشوة 


١‏ الإروظائية التيضدة ادر ومة عكئن 6 0 رءتنهارنسياى '/ ان اهم مميزامها امها تسحب الماء 


من اعماق الابار البعيذة الرمق الى يتراوح عمقبابين ( ١9‏ و١٠25‏ ) قدم. 
وجكيوكل هنا الوا زترليد اكير ا شوك( اويل ا و( نشنل نكايزيتين) الا 
ع ح الآلا تالكر بائيةومولدات السك باءالحتلفة الا.واع من شركة ( جنرال السكقريك ) 
هر شركاك السكررزباء بالمشسكةالحد:وءن شركة( حون سون) بالولايات المتحدة الاسريكية . 
ع - بطار يات بأنواعبا اللازمة 
هب اسراح ا ا نا" الاك بلباام. 
و سالاءهنت انواعهو لزيوت'لءدنية والشحم 


7 - ف بمناسوليون بد الاقشلةيا اواعياني حر إثرية وقطنية وصوفية من المماكة اتحدة لبر يطانم 


ل لذ كور غارط نل طا ديد تلفة الاشكال والاحدام . 


والطل ل 0 مس هل عل الدوام لتقديما ١‏ صناف المطنو ب ال ف <.» مك واء الو_كة 


1 : 1 ع 
عل الات كن ضا. .ف اقل على الشترى وهومستعد ايضا لاصلاح 1-كان لزراعية وطمبت 


الماء بك نتيا ف الله الواضية السكانية بالماينة لنورة 
استكوال امو العا بشرى للعمو 1 
باخام المطالمة الفيدة من هيم أو حمنأ | 


0 ال مطاف د مان لال 
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جدة ومكة دباب 'ازيادة 
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سل للحم 5 بانه براد هات 9 0 
-0-3 1 
عدداثين! .كنه كر ودلى قوةعشز بن حضان سكل 


ن كك هأ إسسره من هوادة مر اله رغبة قليرا حم عبد الجليل خاشةحى 


البلائت دكا الاديي العبادنى 2 بمكة ست القشاشية ساس 
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